
Problemski 

okvir =

Perfekcionizem
Izgorevanje
Odlašanje

Stres
Konstantne skrbi
Duševne stiske



 = Ciljni okvir !
Notranji mir! 
Sproščenost

Zdrava samopdoba
Lastna vrednost
Zadovoljstvo
Opolnomočenje



Sindrom 

Vsiljivca!
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TEST

ZGODBE

ZAZNAVNI 

POLOŽAJI

DILTS

DELO Z 

DELI



40 - 100

kontekst, 

ki izzove 

stresni 

odziv



FIGHT FREEZE FLIGHT







EKSOSKELETON vs ENDOSKELETON











NIČ

VEČ 

NE...

VARNO?



CILJ 

=

VODITELJ


